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Alice Vivian

Et sl le corps éfait

laclé”

La créatrice de Mojom, Alice Vivian, a mis au
point une méthode en 5 étapes pour se
reconnecter & la puissance de notre corps,

et retrouver l'alignement esprit, corps, ceeur.
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€€ Bien sUr, nous savons que nous avons un
corps, mais c’est une information parmi
d’autres. Nous gérons notre corps, nous
I'utilisons, mais nous restons intimement
persuadés que tout se joue dans nos
pensées, notre volonté.
Mon objectif n'est pas de vous
convaincre du contraire, que tout serait
dans le corps et partirait du corps.
Ce serait caricatural, et je ne souhaite
pas opposer l'intelligence bornée de
la téte a une “géniale spontanéité”
du corps. Je voudrais plutét vous
éveiller a l'intelligence du corps, a
son caractére fondamental dans nos
sociétés modernes dévorées par le
stress, le burn-out, la surexposition aux
écrans, la sédentarité, la déconnexion
duvivant... [...]
Passionnée de neurosciences, je m'y
suis formée pour mieux comprendre
les interactions entre nos différents
cerveaux et centres : téte, coeur et corps.
J'y ai découvert des choses incroyables !
La science m'a aidée a expliquer des
phénomeénes ressentis dans mon corps
depuis de nombreuses années. Elle
m’a confirmé la puissance de cette
reconnexion corps-esprit. La théorie
des intelligences multiples m’a aussi
confortée dans cette idée que nous
avons surdéveloppé notre intelligence
cognitive au détriment d'autres
formes d'intelligence, extrémement
puissantes, celle du cceur bien sar, mais
essentiellement celle du corps, dite
somatique et kinesthésique.
Je suis convaincue que la reconnexion
au corps est non seulement
indispensable pour nous aider a mieux

gérer notre stress et a prendre soin de
nous, mais qu'elle est aussi un raccourci
formidable pour révéler nos talents et
nos forces intérieures, pour accélérer
nos transformations personnelles et
collectives. [...] Car oui, un corps n'existe
jamais seul. Il dépend des autres corps,
d’'une multiplicité d'écosystemes qui

le font vivre, agir, vibrer et respirer.

C'est pourquoi ce livre sensibilise a une
approche globale du changement, ou
notre transformation personnelle serait
le point de départ d’une transformation
sociétale. [...]

Je vous parlerai d'écologies (intérieure
et extérieure), de notre rapport au
temps, de philosophie du yoga, de
science du vivant et d'approches
systémiques, ou notre “systéeme corps”
serait le microcosme de notre “systeme
monde”. Depuis plusieurs années,

j'aide des hommes et des femmes a se
révéler, a se transformer grace a des
techniques de reconnexion corps-esprit :
avec le yoga, colonne vertébrale de ma
méthode, mais avec aussi des techniques
inspirées de la danse, des arts martiaux,
du théatre, de la pleine conscience, de
I'énergétique ou encore de I'art-thérapie.
Ces multiples méthodes ne sont pas
divergentes et cacophoniques, au
contraire. [...] Se reconnecter au corps,
l'objet le plus complexe de 'univers
connu, c'est admettre qu'aucune
méthode unique ne suffira pour

épuiser ses possibilités ou répondre

a l'extraordinaire diversité de nos
sensibilités. C'est pourquoi je vous
propose une boite a outils et non

une martingale. Je vous souhaite
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libres, autonomes et curieux, et non
dépendants de quelque recette de
bien-étre qui se voudrait exclusive et
supérieure aux autres.

La méthode ouverte que je préconise
permet de libérer vos pouvoirs en

vous aidant a développer de nouvelles
formes d'intelligence, émotionnelles
mais surtout somatiques. Les différentes
étapes de transformation vous
permettront non seulement de déployer
vos forces intérieures, votre présence

et votre énergie, mais aussi de trouver
le sens que vous souhaitez donner

a votre vie. 99

Découvrez ci-contre une pratique de
libération énergétique proposée par
Alice Vivian.
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ALICE VIVIAN

Entrepreneuse, conférenciére,
professeure de yoga, Alice Vivian
est également formatrice en
gestion du stress et activation
des talents. Ancienne directrice

a P’Institut des futurs souhaitables,
passionnée de neurosciences,
elle crée en 2018 Mojom, une
méthode de transformation corps-
esprit au service du bien-étre
individuel et collectif.
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